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3. Februar 2013: Jahreshauptversammlung mit dem Jahresbericht 201jtdbrm Protokoll der
Hauptversammlungerteilt wurde. Wir konnten auf ein gutes Jahr zuriickbliclesist schon zu
sehen, dass mamvennauch in kleinerschritten doch etwas bewirken kann.

14. Febuar 2013 Heike Vehma vertedltlen Newsletter 2013 zum 8AProjekt, in dem sie Uber ihre
Arbeiten zur Unterstiitzung des DSKinderheims berichtet, wo unter der Leitung von Daya Ram
behinderten Kindern ein Zuhase gegeben wird, und wo sie einen auf sie abgestimmten Unterricht
bekommen. Diesen schonen Bericht héange ich an.

25. Februar 2013 Teilnahme an einer Veranstaltung des Finanzamtes Garmisch im Kongresszentrum

zum Thema Vereinsrecht und Steuern.

Februarund Méarz 2013 Volontariat von Samira in Kindeim und Schule von Sundarijal. Bericht
ist ebenfallaunten angehéangt

24. April 2013 GrulZkarten unseres Vereins werden im-Biak-Laden in Penzberg verkauft.

6. bis 8 Mai 2013 Besuch von Ram Hariffeldorf.

Er berichtetesinen Abend langusfuhrlich Gber die Kinde€gr brachte auch Kopien der Zeugnisse mit.
Die Leistungen sind gut bis sehr gut, was bemerkenswert ist, da die einzelnen Lebensverlaufe sehr
schwierig sind.

Ram Hari konnte zu jedem einzelnen Kind berichten, wie es sich entvclesi#ahlte auch von den
Aktivitaten aul3erhalb der Schule und des Kinderheims.

Er hatzum Beispietin Ferienprogramm organisiert, bei dem died€r Musik machen, oder auf der
Bihre ihre Performanc&iinste erproben kdénnen.
1



Ram Hari hat auch ein praktisches Projekt gestadigten Gemisegartean dessen Pflege die
Kindermit beteiligt sind. Hier wird gepflanzt, gehackt, gejatet und geerntet.

Als eigentlich verantwortliche fiir de&5arten hat Ram Hari eine alleinerziehende Mutter beschaftigt.
Sie hatzusatzlichdie Méglichkeit dort in einem kleinen Hauschen zu wohnen.

Die goRerenKinder desieimswerden bald die Schule abschliel@@am Hariméchtesichdarum
kimmern eingyeeigrete Lehrstelldr sie zdinden.

Ram Hari ist an einer Organisation beteiligt, die 52 % der Schule erworben hat, so dass er hier Einfluss
auf die Unterrichtskultur nehmen kann. Sahayata begrif3t das sehr,dxrzsitbeim Unterricht
einige Schwachpunkgibt.

Es gab viel zu besprechen und zu diskutieren. Heike und Samira haben von ihren Aufeimigdten
Anregungen mitgebracHEin Bericht von Heike warit demJalresbericht 2012 verteilt wordgndie
mit Ram Hari besprochen wurden:
1 Schule und.ehrmethoden
Personalsituation
Volontariate
Erweiterungsmoglichkeiten
Berichte

=A =4 =4 =

Ram Hari ging auf die Vorschlage und Verbesserungen ein und erarbeitete schon einige Plane fir die
Umsetzung.



Ram Hari probte auch seine Prasentation, die er auf Einladung der Organisation Hope for Help halten
wollte. Er bewarb sich um Spendengeld fiir den Bau eines eigenen Kindeklaires.uns diese Tage
berichtete war er sehr erfolgreich.

13.05.2013 Christinend Karl Deiss verkaufenit Unterstiitzung der Tochter von Freunden
selbstgezogen®flanzen fur Sahayata und informieren tUber den Verein.

15.05.2013Paya Ram Maharjamon DSAst flir 2 Wochen bei Heike. Sie e volles Besichtigungs
und Weiterbildungprogrammin Férdereinrichtungen in Deutschland arrangiéteikes
eindrucksvolle Bericht hangt unten arlVon den Bildern sind einige aus Platzgriinden weggelassen.

Indonesienprojekt:

Die drei Madchen aus dem Sahay#tdonesienprojekt sind wohlauf. Disvei groRenRofiund
Rahmj sindsehr gut in der Schule und die kleine Raihana entwisketisehr gut.




Sonstiges:

Sahayata mochte dieses Jahr wiedere Kalenderaktion machen. Wer sich am Verkauf beteiligen
mochte moge sich bitte bald melderaumhit wir die Auflage abschatzen kdnnen. Die Themen sind

» hmelwarts' mit Bergbildern
»Juwelen an den Osterseer Impressionen aus der Iffeldorfer Umgebung
» rierisch gut mit Tierbildern

,Zoom into the Worltl mit Bildern von Menschen aus diversen Landern

DSAProjekt von Heike

Friends of DSA T Building a Future

unter diesem Motto steht der erste Rundbrief des Jahres 2013. Noch leben die Kinder in diesem
Haus, doch schon bald kdnnte der grof3e Traum Wirklichkeit werden, endlich ein neues,
behindertengerehbtes Heim errichten zu kbnnekor einigen Tagen konnte der Kaufvertrag fur ein
Grundstuck in der Nahe der Schule unterschrieben werden. Auch der Bauplan eines Architekten liegt
bereits vor und etwas Geld einer Schweizer Stiftung fur die ErschlieRungsiedBaumalinahmen.

Aber jeder, der schon einmal gebaut hat weil3, wie viele, auch unerwartete Kosten, solch ein Projekt
verschlingt. Und der gegenwartige Unterhalt fiir die nunmehr 31 Kinder im Internat muss auch noch
aufgebracht werden. Leider sind Baumaatund Transportleistungen auch in Nepal nicht billig. Aber

es ist machbar, mit Hilfe der groRRartigen Freunde dieses bemerkenswerten Projektes.

Was gibt es Neues bei der DISABLED SERVICE ASSOCIATION Lalitpur (DSA) seit

Dezember?

Das Neujahrsfest wurdaeuf dem Dach der Schule gefeiert und dabei gab es auch eine sehr
bemerkenswerte Vorstellung des Songs ,Baby*“ wvon
Suman.
https://www.facebook.com/friendsOfDSA#!/photo.php?v=10151342224577770&set=vb.732532769
&type=2&theater

Unbedingt ansehen, das bringt Freude fir einen ganzen Tag!

Daya Raj hat die Operation seiner Knie gut tiberstandenibhdich nun erfolgreich im Laufen. Auch
Rupa hatte im Januar eine schwere Operation und war mehrere Wochen im Krankenhaus. Auch ihre
grol3e Hoffnung ist es zuklnftig ohne den Rollstuhl auskommen zu kénnen.
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Die Kinder werden im Heim sehr liebevoll umsongtl @s wird ihnen immer wieder Mut gemacht fur
diesen langen und auch schmerzhaften Weg der Heilung.

Dank der gespendeten Punktschriftmaschinen war
Angriff zu nehmen. Normale Kinderbiicher werden mit duiditgyen Folienseiten, auf denen die
Geschichte in Braille gedruckt ist, versehen. So kénnen die Blcher nun auch blinde Kinder lesen. In
diesem Zusammenhang auch noch ein gro3es Dankeschon an die Blindenbibliothek von Blista, alle
gesendeten Biicher sind gangekommen und gerade die blinden Kinder zeichnen sich durch einen
wahren Lesehunger aus. Keshav hélt hier das erste ibersetzte Buch in der Hand.

Ende Januar gab es fir alle blinden Kinder eine umfangreiche Augenuntersuchung am Tilganga
Hospital def~red Hollow Foundation, einer der ranmiertesten Augenkliniken in Kathmandbie
taubstummen Kinder nahmen wieder erfolgreich mit ihren Arbeiten an Ausstellungen teil. So wird es
fur ein Jahr gemeinsam mit nepalesischen Kinstlern ein Kunstprojekt geblehes gleichzeitig

eine Berufsausbildung beinhaltet. Die Kinder erhalten so die Méglichkeit, sich einmal mit ihren
kunsthandwerklichen Talenten eine eigene Einnahmequelle aufzubauen. Ein erster Schritt in diese
Richtung ist auch die Kooperation mit Kar@affee Nepal, einer Geschéftskette in der neben
nepalesischem Tee und Kaffee auch Gebéack und Handarbeiten aus einheimischer Produktion
angeboten werden. Direkt zwischen Schule und Wohnheim wurde ein kleiner Kaffeegarten errichtet
und die Besucher des nah@empels und der Schule kénnen dieses Projekt dort testen. Die
Méadchenund Jungen lernen hier neben der handwerklichen Tatigkeit auch die geschéftlichen
Fertigkeiten die zum Fuhren eines kleinen Shops notwendig sind.




Es erstaunt mich immer wieder mitie vielEngagement und Eigeninitiative versucht wird, im

wahrlich schwierigen nepalesischen Umfeld, den Kindern einen liebevollen Raum zu geben, sie in die
Gesellschaft zu integrieren und sie auf ein saltdstdiges Leben vorzubereitedoch all das, die

taglichen Kosten fur die Schule, das Heim, Kleidung, Essen, der Musikunterricht, die kreativen
Workshops, die Untersuchungen und medizinischen Behandlungen wéaren ohne eine kontinuierliche
Unterstitzung der vielen Helfer nicht méglich. Aber gerade Kontinisit&tichtig, schafft sie doch
Vertrauen und Planungssicherheit und die Voraussetzung fir das Gelingen solch eines Projektes.
Viel wird in Deutschland uUber die ,Inklusion*®

Wie kdnnen wir helfen?

Eine australische Gruppe von Unterstitzern wird den Weg zum Everest Basecamp im Méarz diesen
Jahres gehen und dabei Spenden fur das Hausprojekt sammeln.

Ich werde wieder versuchen Interessenten fiir Vortrage zu finden und hoffe ebenfalls auf viele
Unterstltzr mit Ideen.

Bitte lassen Sie nicht nach in Ihrem Engagement fir die Kinder, sie haben schon so lange auf ein
neues Haus gehofft. Jede Idee und jede noch so kleine Initiative kann helfen.

Aktuelle Spender:
Herzlichen Dank der Arbeitslosen-Service-Einrichtung Spremberg und derEvangelisch
Freikirchlichen Gemeinde Spremberg fiir ihre gro3ziigige Spende im Rahmen eines Vortrags!

AufYoutube finden Sie auch einige kleine Filme Uber B2&ktpur, zeigen Sie diese lhren
Verwandten, Freunden, Arbeitskollegeuch dieser Rundbrief darf gern weitergereicht werden.

http://www.youtube.com/watch?v=VJXeWbRUOGU

http://www.youtube.com/watch?v=4Didpxm kUAo

https://www.youtube.com/watch?v=F4e80bvSclO

Geldspenden bitte wie bisher an den Ver8IAHAYATA e.V. Uberweisen, eine Spendenquittung
wird gern ausgestellt:

SAHAYATA e.V. Kto. Nr.: 31808 BLZ: 700 100 80 Betreff: DiS#itpur
Postbank Miinchen IBAN DE 13700100800031416803 BIC: PBNKDEFF

Im Anhang finden Sie auch eine Beitrittserklarung zum Verein SAHAYATA e.V., bereits mit einem
monatlichen Beitrag von 5 Euro geben Sie uns die Mdglichieriachteiligte Kinder in Nepal
nachhaltig und langfristig zu unterstiitzen.

Herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen und Ihre Hilfe und ein herzliches NAMASTE

Heike Vehma

www.Sahayata.de



http://www.youtube.com/watch?v=VJXeWbRU0GU
http://www.youtube.com/watch?v=4DidpxmkUAo
https://www.youtube.com/watch?v=F4e80bvScI0
http://www.sahayata.de/

Bericht von Samira:

DasSundarijal Kinderheim befindet sich in der gleichnamigen Ortschaft, ca 6 km entfernt
vom KathmandwValley. Das Heim bietet Kindern im Alter vehSJahren ein Zuhause. Viele
von ihnen lebten vorher auf der Stral3e, wo die schwierigen Bedingungen sie dazu
verleiteten Klebstoff zu konsumieream Hunger aber auch Gefiuihle wie Angst und
Einsamkeit zu betauben. Die finanzielle Notlage fuhrt in Nepal in einigen Familien dazu, dass
Eltern nicht Uber ausreichend Mittel verfigen, um ihre Kinder erndhren zu kofiien.
Betroffene ist es eine grol3e Entlastung, wenn sie wenigstens eines ihrer Kinder gutversorgt
wissen.
Im Sundarijal Kinderheim haben die Kinder ein neues Zuhause gefunden, indem ihre
Grundbedurfnisse versorgt werden und wo sie wieder Kinder sein komerstrukturierte
Tagesablauf beginnt morgens frih um 5 Uhr mit Meditation. Neben viel Zeit zum Lernen und
ein wenig freier Zeit zum Spielen beinhaltet er auch ein tagliches Taekwimadtang.
Da die Kinder taglich von 2116 Uhr die nahe gelegene Séhbesuchen, habe ich
hauptsachlich in der Schule mitgeholfen. Die Lehrer*innen haben mich herzlich
aufgenommen und sie haben mir erlaubt ihren Unterricht zu begleiten. Ich habe vor allem
am Unterricht der jingeren Jahrgénge teilgenommen, wo ich insbeserdie Kinder
unterstitzt habe, die mehr Bedarf benétigten. Zum Beispiel lernen die Kinder im
Kindergarten schreiben, einige haben aber noch nicht die dafiir nétige Feinmotorik
ausgebildet. Ihnen wird dabei geholfen den Stift zu fihren. Es wird noch lggtmaliiger
Sportunterricht angeboten. Damit sich die Kinder ein wenig bewegen kénnen, habe ich
anfangs viel mit ihnen auf dem Schulhof gespielt. Aufgrund der Renovierungsarbeiten, war
dies aber nach einiger Zeit nicht mehr méglich. Da die jiungeren Kiedebkw. wenig
englisch sprechen, rate ich zuktinftigen Freiwilligen dazu, vor der Reise einenkapal
absolvieren. Freiwillige kdnnen selbststandig unterrichten, wenn sie dies méchten. Dabel
sollte aber bedacht werden, dass der Unterricht in Nepalers gefuhrt wird. Insgesamt
gehen ca200 Kinder in diese Schule, vom Kindergarten bis zur zehnten Klasse. Zurzeit wird
die Schule renoviert. Die Arbeiten sollen bis zum nachsten Schuljahr, welches nach unserem
Kalender im April beginnt, abgeschlossemsMit baulichen Ver&dnderungen und neuen
Ideen wird das neue Schuljahr dann voraussichtlich mit 300 Schiiler*innen starten. Jeder Tag
wird begonnen, indem sich alle Kinder in Reihen aufstellen und gemeinsam die
National hymne und daes Isiiemde,nwe |grmh &Alnls cdhV aurscso n
Nachrichten von den Schiiler*innen bekannt gegeben. Nachdem der Unterricht beendet ist,
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kommen noch einmal alle Kinder zusammen, um gemeinsam zu singen, bevor sie dann nach
Hause gehen. Von sonntags bis donnerstagsl@rholt sich der Tagesablauf. Sowohl in der
Schule als auch im Kinderheim.

Jeden Freitag findet in der Schule ein spezielles Programm statt, an dem alle Kinder
teilnehmen. Um sich auf die Examen Ende Méarz vorzubereiten, fiel das Programm leider die
vorherigen Wochen aus. Freitags endet der Unterricht zum Mittagessen und leitet das
Wochenende ein, dieses ist in Nepal am Samstag. Am Wochenende duschen die Kinder und
waschen ihre Kleidung. Samstags war ich im Kinderheim.

Da den Kindern wenig freie Zeit fieies Spielen zur Verfiigung steht, habe ich die
Tagesgestaltung den Winschen der Kinder angepasst. So haben wir viel gemeinsam gespielt,
Karten oder Gesellschaftsspiele, Federball, Ballspiele usw. Gerne haben wir auch Ausfliige in
die wunderschone umliegele Landschaft unternommen. Da vorausgesetzt wird, dass die
Grol3en auf die Kleinen achten, und davon ausgegangen wird, dass alles gut verlauft, wird
keine Schwierigkeit darin gesehen, dass ein*e Freiwillige*r alleine mit vielen Kindern
spazieren geht. Aufgnd der verinnerlichten Regeln, die in Deutschland gelten, habe ich das
bei einigen Wegen teilweise als grenzwertig empfunden. Freiwilligen rate ich das nur zu
machen, wenn sie koérperlich fit sind und bei Zweifeln auf eine Begleitperson zu bestehen.
Die Knder haben sich tGiber meinen Besuch gefreut. Wie wahrscheinlich Gberall gibt es
Kinder, die von vornherein sehr offen sind und viel Aufmerksamkeit einfordern und andere,
die “die Neue” erst einmal beobachten. Aber
erstaunlich zu sehen, wie sie sich trotz ihrer Vergangenheit entwickelt haben. Und ich hatte
viel Freude mit ihnen.

An einem Feiertag wurde ein grof3es Picknick veranstaltet. Die Schiler*innen der zweiten bis
zur zehnten Klasse und alle Lehrer*innen wurd@nhallem nétigen an Geschirr, Tépfen und
Essen von zwei Bussen zu einem Park gebracht. Alle die Lust hatten, haben bei den
Vorbereitungen mitgeholfen, und Kéche bereiteten ein leckeres Essen zu. Zur Feier des
Tages wurde eine Ziege geschlachtet. Es wat ein Lautsprecher mitgebracht, wo

Kinder und Lehrer*innen den ganzen Tag zur Musik tanzten.

In Nepal leben die Menschen mit unterschiedlichen Religionen friedlich miteinander. Alle
Glaubensrichtungen werden respektiert. So werden auch viele FestedefBin weiterer
Feiertag, den ich miterleben konnte, war Holi. An dem Tag wird der Fruhling begruf3t, indem
Kinder aber auch viele Erwachsenen sich gegenseitig mit Farbpulver anschmieren und mit
Wasser bespritzen.

Die ersten Tage war ich in einem Guestb® untergebracht, welches sich call®

Gehminuten von der Schule und dem Heim entfernt befindet. Aus mehreren Griinden

entschied ich mich nach der ersten Woche 1in
in Boudha zu wechseln. Boudha ist eine ldbh&tadt im Kathmandalley, die auch als
,t 1 betisches Viertel®“® bekannt i st. Fur mi ch

Internetverbindung (was vor allem aufgrund der Zeitverschiebung wichtighefles

Wasser, ein sauberes Zimmer unelundliches und hilfsbereites Personal.

Wer gerne lange Spaziergange macht, kann die Schule zu Fuf3 in ca 1,5 8treidean. Es
fahren aber auch regelmafRig Busse nach Sundarijal. Wobei es in Nepal haufig zu Streiks
kommt, an diesen Tagen bleiben bid atenige Ausnahmen alle Geschéfte geschlossen und
es fahren bis 1617 Uhr weder Busse noch Taxis. In Boudha sollte man sich auch bald einen
Mundschutz zulegen, da die Luft an der Hauptstral3e sehr staubig ist. Dementsprechend ist
auch die Kleidung schnelingestaubt. Nach kurzer Zeit hatte ich mich daran gewdhnt, dass
die Kleidung nicht so sauber ist, wie ich es von zu Hause aus gewdhnt bin, vor allem weil ich
meine Wasche von Hand gewaschen habe. Das Hotel liegt nahe der Stupa, einem heiligem

8



buddhistisclem Bauwerk. Jeden Abend bin ich dort auf dem Weg zu einem Restaurant
entlanggelaufen. Im lauten und Uberfiillten Boudha, bildet diese einen Ort der Ruhe. Die
Restaurants bieten leckeres Essen zu giinstigen Preisen. Da alles frisch zubereitet wird, muss
man ausreichend Zeit mitbringen.

Allgemein besteht in Nepal ein anderes Verhaltnis zur Zeit. Fir einige Touristen war das
schwer zu akzeptieren. Ich konnte mich schnell an diese Gegebenheit gewdhnen und sehe
fur mich personlich den Vorteil darin, dass es vilel &hd Stress nimmt, die haufig durch

unser schnelles Leben und den damit verbundenen Zeitdruck entstehen.

Herzlich danke ich Sahayata e.V. fur die Zustimmung, die Tatigkeit in ihrer Einrichtung zu
absolvieren. Mein Dank geht auch an die Blickwink&ugg fur ihre finanzielle

Unterstutzung.

Der Aufenthalt in Nepal hat mich bereichert. Ich habe viele neue Erfahrungen gesammelt,
viel dazu gelernt und abgesehen von ein paar Zwischenfallen, habe ich dogli&kéche

Zeit verbracht.

Bericht vonHeike zum Besuch von Daya Ram in Deutschland

Niemals héatte ich gedacht, dass 17 Tage so schnell vergehen kdnnen. Aber Daya Ram ging es
bestimmt genauso. Selbst der Wettergott meinte es noch halbwegs gnadig mit uns, so dass
diese aulRergewohnlichen Tage viick rundherum erfolgreich waren.

15.05.2013

Am 15. Mai hiel3 es sehr friih aufstehen um punktlich in Tegel am Flughafen zu sein. Wie
erwartet war der Flieger aus Doha eine halbe Stunde zu frih und so konnten wir uns schon
gegen 06:30 Uhr begrtRen. Den ersteindruck erhielt Daya Ram dann schon auf der 2
stiindigen Autobahnfahrt nach Spremberg. Da sich das Wetter von seiner besten
BegriulRungsseite zeigte, wurden nur die Sachen abgestellt und gleich einmal eine
Stadtbesichtigung gemacht. Spremberg ist einenklé&tadt in der Niederlausitz, stdlich von
Cottbus, durchzogen von der Spree und umgeben von kleinen Higelchen von denen man
einen schonen Blick auf die Stadt hat. Am Nachmittag gab es dann schon die erste Aktivitat,
der Besuch in einer Wohnstatte fur meéghchbehinderte Menschen in Spremberg. Nicht nur
Daya Ram war von den phantastischen Bedingungen und der grof3ziigigen Unterbringung
beeindruckt. Die Bewohner und Betreuer waren sehr aufgeschlossen und wir konnten alles
besichtigen und viele Anregungen zuedtiven Arbeit und der Ausgestaltung der RAume

und sanitaren Einrichtungen mitnehmen. Vollig unbegreiflich fir nepalesische Verhéltnisse,
jeder Bewohner hat ein eigenes Zimmer und sie brauchen nicht fiir die Kosten aufkommen!
Im grofRen Garten gab es sogain TrabaritKultauto flir Phantasiereisen!

16.05.2013

Einen ganzen langen Tag war heute Sightseeing in Berlin geplant. Nur einmal hatte Daya Ram
bisher einen Zug gesehen, in Nepal gibt es nur eine kleine, uralte Bahn an der indischen
Grenze. Unser schnetiRegionalexpress hat damit keine Ahnlichkeit. Aber nicht nur der
Komfort und die Geschwindigkeit, auch die Sauberkeit in den Ziigen und an der Strecke
beeindruckte sehr. In Berlin wurden wir von Helga und Rupert Liedke, den Sponsoren des
kleinen Bishow &n Danuwar, herzlich in Empfang genommen. Der grof3e Rundgang durch
Berlin fihrte uns Uber den Alexanderplatz, Unter den Linden, Brandenburger Tor und
Tiergarten bis zum Potsdamer Platz. Im Koliofiver ging es mit dem schnellsten

Fahrstuhl Europas in 96 Hohe und wir konnten uns Berlin von oben ansehen.
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Beeindruckend waren die grof3en Krane auf den vielen Baustellen und natirlich der
Fernsehturm. Wir versuchten Daya Ram etwas aus der Geschichte Deutschlands

und Berlins zu erzéhlen, aber fir jemanden das erste mal davon hort, waren der Krieg,
die grol3e Zerstorung, Deutschlands Teilung und Wiedervereinigung nur schwer zu erfassen.
Am Brandenburger Tor hatten Jugendliche des 1. Weltjugésmchhaltigkeitsgipfels
(www.youthinkgreen.oryeinen Baum mit vien Ideen zum Umweltschutz aufgebaut. Daya
Ram's Interesse wurde auch vom Fernsehsender bemerkt und so konnte er wahrend des
kleinen Interviews auch kurz tGber das BF¥Ajekt berichten. Der Tag fand mit einer
Stadtbesichtigung vom Wasser aus seinen AlisshVom Nikolaiviertel, dem altesten Teil
Berlins, vorbei an der Museumsinsel ging es zu den Monumentalbauten des
Regierungsbezirks. Erstaunt fragte Daya Ram ob Deutschland denn auch so viel
Olvorkommen wie die arabischen Lander besitzt. Und auch witefnagns, ob unsere
Steuergelder nicht an anderer Stelle besser angelegt waren. GroRer hatte der Kontrast zu
unserem kleinen Hilfsprojekt nicht sein kdnnen.

17.05.2013

Obwohl Spremberg nur eine kleine Stadt ist, haben wir doch etliche Projekbelfiimderte
Menschen vorzuweisen. So besuchten wir frih die Wieser@agile mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwicklung und am Nachmittag die Werkstatten des
Behindertenwerk Spremberg, BWS. Noch etwas aufgeregt fuhrten die Kinder ein kleines
Theaterstuk auf, dann stellte sich jedes in der nepalesischen Sprache mit seinem Namen
vor. Wir berichteten Uber die Kinder in Nepal, zeigten Fotos, Fahnen und die Puppen mit der
typischen Tracht. Die Kinder fuhrten durch alle Raume und Werkstatten ihres
beeindruckeden Hauses. Auch auf dem Spielplatz konnten wir sehen, wie grol3 die
Moglichkeiten sind, jedes Kind individuell zu férdern. Bei einem Betreuungsschliissel von
1:40 kann Daya Ram davon in Nepal nur traumen. Auch der Besuch in deW&Wwssitten
und im Tagedsereich vermittelten eine Ahnung davon, welche Leistungen mit einer gezielten
und kontinuierlichen Foérderung bei jedem Einzelnen erreicht werden kdnnen. Besonders die
selbst hergestellten, phantasievollen Raumgestaltungen und Hilfsmittel erregten immer
wieder unsere Bewunderung. So waren diese Besuche auch Thema auf der Fahrt die am
Abend startete. Es ging in diesschechische Republik zum jahrlichen Pfingsttreffen der
“Sedlitzer Bergfreunde” aus Senftenberg.
18. - 19.05.2013
Oje, damit hatte Daya Ram nidgrechnet, Uber vierzig Wanderer und Bergsteiger
guetschten sichin den winzigen Raum des Gasthauses um etwas lUber daPiDfekt zu
erfahren. Projektor undLaptop hatten wir mitgebracht und der Regen verschaffte uns das
notige Zeitfenster fur einekleinen Vortrag. Einige der Teilnehmer kannten das Projekt
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schon von meinen Nepalortragen, aber es ist etwas anderes, wenn man den Grunder

direkt neben sich hat. Sehr bertihrt waren alle Daya Ram die Lebensgeschichten von

Gyalgen und Santosh erzahligeb ei den Wandertage mit den *“ Sed
Ram viele neue Abenteudda es am Sonnabend zu feucht war konnte nur gewandert

werden, wenn auch manchmal die Haawd den Fels gelegt wurde. Daflir gab es reichlich

Eierlikbr und unsere Versicherurdgss diese&etrank eine besondere Medizin gegen kaltes

Wetter und tribe Stimmungen sei.

Der Sonntagmorgen brachte dann die ersehnten Sonnenstrahlen aber auch die Erkenntnis,
dass dieanvisierten Gipfel aus Vogelschutzgrinden nicht zu erklimwemen. Gut fur Daya
Ram, denn di&leinen Quacken waren anfangergeeignet und es brauchte nicht viel
Uberredungskunst um ihn danauf zu locken. Niemand aus seiner Familie und aus seinem
Dorf hatte jemals einen Bergklettert! Selbst das Abseilenundsoga ei n “ Uber f al | ”
mutig ausprobiert.Wir alle und Daya Ram hatten sehr viel Spaf an diesem Wochenende,
aberdiegroRtddber raschung gab es am Abend. Die “Sect
spontaneUnterstitzungssammlung organisiert. Fur das PP&fekt spendeten sie 620 Euro!
20.05.2013

Dresden wurde kurz vor Kriegsende, im Februar 1945, schwer zerstort, darunter auch viele
der einzigartigen historischen Geb&ude wie der Zwinger, das Residenzschloss, die
Semperoper und di€rauenkirche. Mehr als 230 Einwohner und Flichtlinge verloren bei
den Bombenangriffen inceben. Fur uns war es wichtig, auch diese deutsche Geschichte bei
Daya Rams Besuch reinzubeziehen. Der Rickweg aus der Tschechischen Republik fihrte
dann zuerst in di&ommerresidenz Rilitz wo es auf den gré3ten und altesten Raddampfer
ging der uns bis zu déBruhlschen Terrassen in das Zentrum von Dresden brachte.
Besonders beeindruckte wieder diechnik, Dampfmaschine und Schaufelrad konnten
wahrend der Fahrt beobachtet werdemayaRam war sehr interessiert an all dem Neuen, in
Nepal wird Bildung hauptsachlich theoretisggrmittelt und nattrlich hatte er vorher noch
niemals eine Dampfmaschine in Aktion erleBesden, und besonders der Wiederaufbau

der Frauenkirche, sind ein Ze&hdafir, dass es sid¢bhnt sich fur etwas einzusetzen und

nicht aufzugeben. Spenden aus der ganzen Welt ermoégliditeWiederauferstehen der
einzigartigen Kulturschatze dieser Stadt, als Mahnung und Hoffouggich.
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21.05.2013

“Gott hatrdcbatbesitaber der Teufel hat die
sorbisches Sprichwort. Rings um Spremberg gibt es grof3e Felder mit Sonnenkollektoren und
Windrader in allen Himmelsrichtungen. Doch noch ist der Hauptenergietrager die
Braunkohle diem Tagebau gefordert wird. War vor 25 Jahren die Kleidung schon nach
wenigen Stunden starkerschmutzt (wie auch in Nepal), so sorgen heute modernste
Kraftwerke fir eine saubere Lufdiese grofen Dampfmaschinen konnten wir uns nun
ansehenDa s Kr &fcthwearrkz e Pumpe”, wel chesKomerrm s chwe
gehort, ist einesler modernsten Kraftwerke in Europa. Fir Daya Ram wurde eine Fihrung in
englischer Spracherganisiert und auch das Wetter spielte mit und bescherte uns eine tolle
Fernsicht autlie Stadt,die neuen Seen und den Tagebau von der 160 Meter hohen
Aussichtsplattform.

Am Ende des Besuches wurde noch ein Beutel mit RlEktien, dem Vattenfall

Maskottchen furdie DSAKinder Uberreicht.

Abends gab es einen kleinen Erfahrungsaustaostii2 DSA-reunden im GarterBei
Kartoffelsalat und Gegrilltem wurde angeregt diskutiert und neue Ideen kreiert. So spendete
Reiner Roblick gleich sein erspartes Spritgeld, von der Nutzung seines Fahrrades auf dem
Weg zurArbeit, fur das DSRrojekt.

22.05.2013

Nach dem gestrigen Uppigen Abendmabhl hiel3 es heute frih aufstehen. Bereits um 04:00 Uhr
klingelte der Wecker (fur Daya Ram natirlich etwas spater), denn wir wollten ptnktlich zum
Unterrichtsbeginn in der Schule fir Blinde und Sehbehinderte in Kdiigsterhausen sein.

Daya Ram war sehr interessiert an diesem Besuch, neben dem Kennenlernen der Arbeit mit
denSchulern ging es auch um die Ausstattung mit Scamumel Drucktechnik. Gerade der

Druck derbendétigten Schulbicher fir die blinden Kinder I&sgsh in Nepal derzeit nur mit

sehr vieHandarbeit bewerkstelligerHerr Mohl, der Leiter des Medienzentrums, nahm sich
auch einen ganzen Tag Zeit fur ubge sehgeschadigten Kinder nutzen, anders als in Nepal,
sehr moderne technische Hilfsmittel wiagop und Kamera im Unterricht. Viele der
Unterrichtsmittel werden im Medienzentrum selbisérgestellt. Auch Kinder mit anderen
Handicaps werden in den Klassen unterrichtet, daStietlerzahlen immer mehr

zurtickgehen. So gibt es an dieser Schule wenigal éoblindeteKinder als in Daya Rams
Schule. Wahrend es an den Spezialschulen ein L-&ufilerVerhéaltnisvon etwa 1:3 gibt,

ist es in Nepal 1:40. Krankenkassen, die Hilfsmittel bezahlen, gibt esAtentwichtig war

erst einmal Ideen und Anregungen bekommen, die in Nepal in einfacher Waisesetzbar

sind.
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22.05.2013

Heute stand eine intergrative Schule, die Bauhausschule in Cottbus auf dem
BesuchsprogrammAn dieser grof3en Schule werden etwa 150 Kinder mit verschiedenen
Behinderungen gemeinsamit anderen Kindern unterrichtet. Besonders beeindruckten
Daya Ram die speziell angefertigteallstiihle, die Dreirader und Stehhilfen. Wére es doch
nur maglich, so etwas auch in Nepalerhalten! Der Vormittag verging viel zu schnell bei all
den tollen Aisstattungen die wir sehen konnten. VWrhielten viele wertvolle Eindriicke an
dieser Schule und nahmen viele Ideen zum NachbauerNaectimachen mit. Auch der Tipp
ein behindertengerechtes Fahrrad zu bekommen war hilfreschpn am nachsten Tag
konnten wr ein Tricycle erwerbenDer Nachmittag war ebenso energievoll. Es ging nach
Welzow und wir konnten mit deilannschaftstransportwagen in den aktiven Tagebau
einfahren. Die Dimensionen dieséro3gerate kann man nur erfassen, wenn man davor
steht. Auch eirStiick unserer Lausitz&raunkohle wird nun den Unterricht in Nepal
bereichern.Nach der Kohle kommt die Rekultivierung und so lernte Daya Ram auch die
Wiederaufforstung undlas weltweit einmalige Lausitzer Seenland, entstanden aus
ehemaligen Tagebaueneiknen.

24.05.2013 7 26.05.2013

Heute hiel3 es wieder Sachen packen, denn die Wochenenden waren der Erholung
vorbehaltenMi t dem Zi el “Usedom” konnte Daya Ram ¢
bemihten uns auch seliinm nicht zuviel zu verraten. Noch sah dstter ganz nett aus

und nach einem Besuch in ein@ottbuser Firma fur Orthopadietechnik ging es dann auch
endlich auf den gut 400 km langen Wdg.Koserow angekommen liel3en wir nur unsere
Taschen fallen und zerrten Daya Ram aufld@chsten Berg der Bel, den 58 Meter hohen
Streckelsberg. Wow, ihm fielen wirklich bald diegen raus, als er das erste Mal in seinem
Leben das Meer sah! Auch wir waresller Freudeeinen Menschen so glticklich gemacht zu
haben. Der kilometerlange feine Sandstrand, die &alind die MOven, es war so ein

Kontrast zu Nepal.

Wir nutzten die schonen Abendstunden flr einen langen Spaziergang denn fir die
kommendenTage waren Regen und Kélte angesagt. Schon in der Nacht trommelte der
Regen fur Stunden, abeach dem Frihstlick sppte er. So ging es nach Peenemiinde, dem
ehemaligen Versuchsgebiet fRaketen und Wirkungsstétte vieler namhafter Forscher
wahrend des 2. Weltkrieges. Es hiel3 wieklettern, diesmal aber im Rumpf eines

russischen tBootes welches dort vor Anker liegt.

Aber, noch nicht genug des Abenteuers, es ging auch noch auf grof3e Fahrt zur Insel Oie, 12
km hinaus auf das doch recht windige MeBie Insel ist Naturschutzgebiet und darf taglich
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nur von 50 Besuchern betreten werden. Vaeuchtturm hat man eine schoneugsicht auf

das Meer und die Insel Rugen.

Der Ruckweg am Sonntag fuhrte uns tber die Konigsbader nach Swineminde wo Daya Ram
auchnoch eine Fahrt auf der Autofahre kennenlernte. Hinter dem alten Fischerort Wolin
fanden wir eimettes Restaurant um einmabpmisches Mittagessen auszuprobieren.
Naturlich gab es Fisch aus dem Meer!

27.05.2013

Der Abschied von der Ostsee, auch wenn sich das Wetter nicht von seiner besten Seite
zeigte, waruns schwer gefallen. Aber wir wollten ja noch einige Schulen kennenleBioen

ging es am Montag zur Friedridtolf-Schule nach Hoyerswerda in der hauptsachlich
korperbehinderte Kinder und Jugendliche unterrichtet werden. Die ganze Schule hatte sich
aufDaya Rams Besuch vorbereitet. Zuerst sahen wir ein kleines Programm ni@ttabgm

und derTanzgruppe. Die Kinder der Berufsschulklasse hatten selbst hergestellte Kerzen
verkauft und derkrlos fur die DSKi nder gespendet. Auch ein groc
blinden Kinder wurdéibergeben. Nach dem ersten Kennenlernen folgten @igjungen

der Klassenund SportraumeEine festlich gedeckte Tafel und von den Schilern selbst
zubereitetes asiatisches Mittagesserwartete uns ebenso. Ein kleiner Vortrag am
Nachmittag zu dem alle Lehrer eingeladen wagal) uns dann die Méglichkelas DSA

Projekt mit Bildern und Filmen vorzustellen. Wir haben seisr gefreut Gber das grol3e
Interesse an Nepal und Daya Rams Arbeit mit behinderten Kindettoffen sehr, dass

sich aus diesem Besuch eine rege Partnerschaft entwickeln wird.

28.05.2013

Wi eder ein “Frihaufstehtag” aber bis zum Obe
StickWeg und man wusste ja nie, was einen auf der Autobahn erwartet. Aber es klappte
alleswunderbar und wir waren punktlich an Deutschlands altester Wirkungsstatte fi
taubblindeMenschen. Auch hier gab es faszinierende Einblicke in die grof3ztgigen
Fordermdglichkeiten flbehinderte Kinder und Jugendliche, von der Frihférderung bis hin
zur BerufsvorbereitungWir erhielten wieder viele Tipps, wie mit einfachen Gegé@éndéen
wirkungsvolle Therapielilfsmittel angefertigt werden kénnen. Bei der Kommunikation in
Gebardensprache (die leidginderspezifisch ist) mit einer gehorlosen Erzieherin gab es viel
Spal3. Auch hier beeindruckteneder einmal die groRe Eigeninitiativad der

Ideenreichtum der Mitarbeiter dieser Einrichtung allen Kindern eine Wohlfihlatmospére
zu schaffen.

29.05.2013

Fast der letzte Tag und noch einmal ging es nach Berlin, direkt in die Mitte des
multikulturellenBezirks Kreuzberg. Vor jedem Beshelte ich mit Daya Ram Utber die
Schulen gesprochen, ihBesonderheiten und Ausrichtungen erklart. Wir hatten eine sehr
freundliche Einladungdér He i ZilelGc hbndschul e” erhalten und w
hier mit ahnlichen Problemen wia Nepal umgegagen wird. Auch hier kommen die Kinder
aus unterschiedlichen Kulturkreisen, afts schwierigem sozialen Umfeld und haben
verschiedene Lernbeeintrachtigungen. Wir konntke Kinder wahrend des Unterrichts und
im anschlieRenden Kunstworkshop in der nahkegenenEmmausKirche begleiten.

Unterricht zum Anfassen und Mitmachen ist ein wesentlicher Teibdésilkonzepts und so
bastelten die Kinder fur die nepalesischen Kinder ein Memory aus kiBiiieimsen. Gefillt

mit unterschiedlichen Materialien entstan@ ®in schones Spielzeug fur blindgehdrlose

und Kinder mit allen Sinnekinen gelungenen Abschluss fand dieser schéne Besuch beim
gemeinsamen Mittagessen uriftfahrungsaustausch mit der Lehrerin Frau Kaczmarek und
der Direktorin Frau Hirschmann.
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Abernoch war der Tag nicht zu Ende, war es doch der Nepalesische Nationalfeiertag und
auch der60. Jahrestag der Erstbesteigung des Mount Everest. Von Tulsi Bhandary, einem
Nepali den wir auflem Alexanderplatz trafen, hatte Daya Ram erfahren, dass es am Abend
einen Empfang in deResidenz des nepalesischen Botschafters geben wirde. Diese wichtige
Gelegenheit musste nuawch noch in unseren Terminplan gequetscht werden. Aber es war
sehr nett und ein toller Rahmeum fur das DS#&rojekt zu werben. Daya Ram koarsich

auch noch an Dorothea Friederginnern die vor vielen Jahren in seinem Dorf Bungamati
als Krankenschwester gearbeitet hatted nun plotzlich neben uns saf3. Auch wenn wir nur
sehr wenig Zeit hatten, sie wurde gut genutrid Daya Ram freute sietuch mal wieder das
nepalesische Hauptgericht Daal Bhat essekéninen. Rajendra Sthapit NEDEG, Botschafter
Suresh Prasad Pradhddaya Ram Maharjan und Dorothea Friederici

30.05.2013

Noch einmal Wiesenwe§chule und Vorbereitung der Schiler auf einedfbs oder
Werkstattarbeit nach Ende der Schulzeit stand heute auf unserem Programm. Bei unserem
erstenBesuch hatten wir leider keine Kamera dabei, so wurde also an diesem Tag reichlich
geknipst.Besonders i Arbeit mit Peddigrohr interessierte Daya Rakiinnten doch diese
Erzeugnisse auajut in Nepal verkauft werden. Die Kinder in der Filzwerkstatt waren
ebenfalls sehr eifrig ararbeiten und auch diese Arbeitsmoglichkeiten kdnnten relativ
einfach in Nepal eingerichteterden. Voraussetzung naturlichass das neue Haus so

schnell wie moglich gebaut werden kam auch die benétigten Raumlichkeiten zur
Verfiigung zu haben.

Ein Grund zur Sorge, vielen Telefonaten und N&chten im Internet war die Tatsache , dass wir
nunein Tricycle fur die DSKinder haten, aber wie dieses nach Nepal bekommen? Der
Weg uberLuftfracht war unbezahlbar, dazu wirden in Nepal noch die vielen bendtigten
Papiere kommenk-Ur den Postversand waren die Mal3e zu gro3. Dazu kam, dass das gute
Stuck unverpackt scha30 kg wog. Da wieine andere Wahl hatten beschlossen wir, es am
Flughafen einfach Uber da®rmale Sperrgepack zu versuchen. Daya Ram und Jirgen
verzogen sich fur einige Stunden in Werkstatt und bauten das Rad soweit auseinander,
dass es in zwei (immer noch grol3e) &alpasste. Mit etwas Werkzeug, welches ja auch

noch mit musste, kamen wir auf knapp 40&gwicht. Wir konnten nur noch etwas
Handgepack zusammenpacken, das Spielzeug fir die Kindédeine Mitbringsel, der Rest
muss nachgeschickt werden. Am FlughafeathNepalkurzvortrag und vielen Wegen,

endlich der Cheeknn—und keine zusatzlichen Gebihren inggesamt fast 60 kg Gepack!
Leider hatten wir bei dem ganzen Trubel keine Hand mehr frefFatos zu machen, deshalb
nur diese vom Abschied:

Prolog

Besuch in Schulen und Einrichtungen: 8

Besuch in Betrieben: 2

Lander: Deutschland, Tschechische Republik, Polen

Sightseeing: Berlin, Dresden

Aktivitaten: Wandern, Klettern, Boot fahren

Zurtickgelegte Strecken: 2675 km Auto, 620 km Bahn

Sonstiges: Viel Spaéhabt!

17 arbeitsreiche Tage in Deutschland, unvergessliche Eindriicke und Erfahrungen die man
nicht ausBuichern oder Beschreibungen erhalten kann. Auch wenn einige im Vorfeld
abrieten solch eineBesuch zu organisieren, es war das Beste, was wir macmereko
Anderungen und Verbesserungen sind nicht mdglich, wenn wir uns auf unsere

15



Wohlstandsinsebeschranken oder in Entwicklungslandern unsere mehr oder weniger
hilfreichen Ratschlaglkeundtun. So wie die Erfahrungen in Nepal auch mein Denken und
Handeln leeinflusst haben, swird Daya Ram Maharjan nun die selbst gesehenen,
angefassten und erfahrenen Dinge uBdebnisse in seine Arbeit, sein Denken und Handeln
einbeziehen kénnen. Er verlield Deutschlamt viel Energie und neuen Visionen und der
Hoffnung,dass Sie und wir alle seine und die Arloleis nepalesischen Teams auch weiterhin
unterstutzen werden.

Herzlichen Dank

allen Helfern und Unterstitzern dieses auf3ergewdhnlichen Projektes, den Schulen fir die
Aufgeschlossenheit und Zeit die sie uns schemkiien Kindern fir ihre Begeisterung und
Freudeunserem Gast alles zu zeigen und nicht zuletzt meiner Familie fur die unendliche
Geduld wahrendler Vorbereitungszeit!

Namaste

Heike Vehma
(Projektleiter DSA alitpur)

Spendenkonto:
(Bitte Verwendungszwéc “ DSA” sowi e Name und Adresse angeben!)

SAHAYATA e.V./ Kto. Nr.: 314 16 803 / BLZ: 700 100 80 / Postbank Mtinchen
www.sahayata.de www.facebook.com/friendsOfDSA

Und zu guter Letzt:

Wir wiinscherallen Freunden und Mitgliedern von Sahayata eine gute Zeit
Adelheid, Renate und Waltraud
SAHAYATA Team
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